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Menu estivo primaria e infanzia scuole Comune di Viterbo A.S. 2023/2024
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Pasta al tonno in bianco:
Pasta, tonno, aglio, olio evo, sale iodato.

Prosciutto cotto senza lattosio e polifosfati

Carote all'olio:
Carote, olio evo, sale iodato.

Pasta al pesto fresco:
Pasta, basilico, burro, patate, parmigiano,
olio evo, sale iodato.

Tortino di patate con merluzzo:
Merluzzo, patate, uova, pane, pangrattato,
prezzemolo, aglio, olio evo, sale iodato.

Pasta in salsa rosa:
Pasta, latte UHT, burro, farina 00,
pomodori pelati, mozzarella, parmigiano,
sedano, carote, cipolle.

Tagliata di frittata tricolore:
Uova, pomodori pelati, parmigiano, latte
UHT, cipolla, olio evo, sale iodato.

Melanzane trifolate:
Melanzane, aglio, basilico, olio evo, sale
iodato.

Pasta e ceci:
Pasta, ceci, aglio, rosmarino, olio evo, sale
iodato.

Caciotta:
Latte.

Fagiolini all'agro:
Fagiolini, olio evo, sale iodato.

Risotto al pomodoro:
Riso, pomodori pelati, parmigiano, sedano,
carote, cipolle, olio evo, sale iodato.

Polpette di suino:
Suino, pane, pangrattato, uova, sedano,
carote, cipolle, olio evo, sale iodato.

Patate al forno:
Patate, rosmarino, olio evo, sale iodato.

Tre giorni a settimana sara servita fresca, un giorno a settimana sara servita la polpa di frutta ed un giorno a settimana sara servito yogurt o ciambellone. Una volta a settimana verra servito pane integrale.




